
La Cité des métiers est ouverte du lundi au jeudi de 13 h 30 à 17 h 30  et vendredi de 13 h 30 à 16 h 30 

www.mife90.orgplace d’Europe à BELFORT • Tél. 03 84 90 40 00

2015 à la Cité des métiers NOVEMBRE 
LES PERMANENCES  
DES PARTENAIRES 
À LA CITÉ DES MÉTIERS

• SOS auto entrepreneur 
Permanence par l’Adie 
Mercredis 4 et 18 novembre de 14 à 17 heures 
 
• Profession sports 
Permanence  
Mercredi 4 novembre de 14 à 17 heures  
 
• CIBC 
Permanence  
Mardi 17 novembre de 14 à 17 heures  
 
• ABC de la création 
Réunion d’information sur la création d’activité 
(animée par l’Adie, la BGE de Franche-Comté et 
Coopilote) 
Jeudis 5 et 19 novembre de 14 à 17 heures 
 
• Gendarmerie nationale 
Permanence d’information et recrutement 
Mardi 10 novembre de 9 à 12 heures 
 
• Les formations du Greta 
Permanence  
Jeudi 19 novembre de 14 à 17 heures  
 
• Découvrir Coopilote et le statut d’auto-
entrepreneur 
Atelier animé par Coopilote 
Jeudi 5 novembre de 9h15 à 12h00 
+ permanence hebdomadaire 
Les jeudis matin sur RDV 
 
• Micro-crédit pour l’emploi par l’Adie 
Permanence 
Tous les mercredis matin sur RDV

• La Mission Locale - Espaces Jeunes 
Permanence 
Tous les lundis de 13h30 à 17h00

Inscriptions auprès de l’accueil de la MIFE par tél. au  
03 84 90 40 00 ou par mail à cite-metiers@mife90.org

•• ATELIER SIMULATION D’ENTRETIEN 
D’EMBAUCHE
Vendredis 6 et 27 novembre de 9 à 12h
Atelier individuel : S’entraîner avant de passer un 
entretien, un bon moyen pour le réussir.

•• ET SI VOUS DEVENIEZ...
maroquinier coupeur

mardi 24 novembre de 14 à 16 heures
Et si vous deveniez... est une nouvelle série de rendez-
vous à la Cité des métiers,. Elle débute avec ce 
métier qui recrute et qui présente des perspectives 
d’évolutions professionnelles intéressantes dans notre 
région.

Venez assister à cette séance d’information sur la 
formation et le processus de recrutement.

Inscription par tél au 03 84 90 40 00

Le projet professionnel  
LUNDI 30 novembre de 10 à 12h 
PUIS 1 LUNDI PAR MOIS 
 
Le Club 45+ a pour ambition de favoriser les projets de 
retour à l’emploi, de reconversion professionnelle, de 
création d’activité… grâce à un collectif de personnes 
de plus de 45+. Pour cette séance, nous vous proposons 
d’écrire votre projet professionnel, de le confronter à 
la réalité et de vous assurer de sa «solidité». Découvrez 
les outils qui vous permettront de bâtir votre stratégie 
après avoir défini un projet personnalisé et efficient. 

Vous pouvez ne participer qu’à l’une des séances.

•• ATELIER POUR DÉCOUVRIR les forma-
tions du Greta :
- le dispositif EEP Alias Franche-Comté
- secrétariat
- bureautique
- gestion
- langues
mercredi 18 novembre de 14 à 16h
Pour faire en une séance le tour des formations du 
GRETA et de poser librement ses questions.
Les ATELIERS POUR DÉCOUVRIR sont gratuits et ouverts à tous. 
Ils permettent aux participants de trouver des informations 
pour la construction de leur projet professionnel.

Inscription au 03 84 90 40 00 ou cite-metiers@mife90.org

jeudi 26 novembre de 14 à 17 heures 
 
Une après-midi pour s’informer sur :

• la situation du marché du travail en suisse

• les qualifications professionnelles demandées à 
l’étranger

• les offres d’emploi à l’étranger 

Avec deux conférences :
14h-14h45 Travailler en Suisse
15h-15h45 Les études et stages à l’étranger

Accès libre et gratuit

Travailler 

à l’inTer
naTional& ÉTUDier 

mon allié pour conserver  ou retrouver  un emploimon allié pour conserver  ou retrouver  un emploi

le CLUB 45+


