Franche-Comté

des métiers

CLE des matinées d’ateliers

pour booster sa recherche d’emploi
vendredis 5 et 19 aoiit matin

CLE : CV - Lettres de motivation - Entretien d'embauche

* Construire son CV et écrire des lettres de motivation
de ?h00 & 10h30

Atelier limité & é personnes par séance.

Venez avec votre ou vos CV (clé USB possible)

* Préparation a l'entretien d’embauche

de 10h30 & 12h00
Atelier collectif animé autour d’'échanges sur :
les différents types d'entretien, les fagons de
communiquer efficacement sur son profil
et les expériences vécues par les participants.

CLE alieu chaque ¥ et 3*m vendredi du mois
Participation gratuite. Inscription obligatoire, & I'accueil
de la MIFE ou par tél. au 03 84 90 40 00.

AOUT 2016

a la Cité des métiers de BEIfOI‘t

Horaires d’été jusqu’au 19 aolt
La Cité des métiers est ouverte du

lundi au vendredi
de 14h & 16h30
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www.mife90.org
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les centres associeés :

PAYS DE MONTBELIARD Tél. 03 81 71 04 00
¢ IDEIS — Montbéliard centre

2, Avenue des Alliés

* IDEIS - Valentigney

Espace Emploi SUD - Péle Multiservices
14 bis, Rue Gustave Courbet

www.ideis-asso.fr D AP e 1 R0 o1

23, Rue de Gascogne

info@ideis-asso.fr
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* Prime d'activité
Reprise le lundi 8 colt

par la CAF

Accés a la borne informatique pour la création
et 'actualisation des dossiers et présence d'un
conseiller. De 13h30 & 16h30, tous les aopres-midi.

* Point info micro-entreprise
Mercredis 3 et 17 aolt de 14 & 17 heures

par ['Adie

* Profession sports
Mercredi 3 aolt de 14 & 17 heures

* Fongecif Franche-Comté
Mardis 9 et 23 aolt sur RDV

¢ Droit du travail
Mardi 16 aolt de 13h30 & 17h00

» ABC de la création

Réunion d'information sur la création d’activité
(animée par I'Adie, la BGE de Franche-Comté et
Coopilote)

Jeudis 4 et 18 aolt de 14 & 17 heures

» Gendarmerie nationale
Permanence d’information et recrutement
Mardi 9 aoGt de ?h30 & 11h30

 Les formations du Greta
Jeudi 18 colt de 14 & 17 heures

par le CIDFF

du lundi au jeudi

03 8490 40 00
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* Découvrir Coopilote et le statut d'auto-
entrepreneur

Atelier animé par Coopilote

Jeudi 18 aolt de 9h15 & 12h00

+ permanence hebdomadaire

Les jeudis matin sur RDV

* Micro-crédit pour 'emploi par I'Adie
Tous les mercredis matin sur RDV

* Mission Locale - Espaces Jeunes
Tous les lundis de 13h30 & 17h00

Inscriptions aupres de 'accueil de la MIFE par tél. au
0384 9040 00 ou par mail & cite-metiers@mife?0.org

et vendredi
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