
La Cité des métiers est ouverte du lundi au jeudi de 13 h 30 à 17 h 30  et vendredi de 13 h 30 à 16 h 30 www.mife90.org

place d’Europe à BELFORT • Tél. 03 84 90 40 00

les centres associés : PAYS DE MONTBÉLIARD   Tél. 03 81 71 04 00

• IDEIS – Montbéliard centre
2, Avenue des Alliés 

• IDEIS – Valentigney
Espace Emploi SUD - Pôle Multiservices
14 bis, Rue Gustave Courbet 

• IDEIS – Grand-Charmont 
23, Rue de Gascogne

info@ideis-asso.fr

www.ideis-asso.fr
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DÉCEMBRE 2016

LES PERMANENCES  
DES PARTENAIRES 
à la Cité des métiers de Belfort
• Point info micro-entreprise  par l’Adie 
Mercredis 7 et 21 décembre de 14 à 17 heures

• Découvrir Coopilote et le statut 
d’entrepreneur salarié Atelier animé par 
Coopilote Jeudi 15 décembre de 9h15 à 12h00 
+ Permanence hebdomadaire 
Les jeudis matin sur RDV

• BAIE (bureau d’accompagnement individualisé 
vers l’emploi) pour les femmes par le CIDFF
Jeudi 8 décembre de 13h30 à 16h30 

• Profession sports   
Mercredi 7 décembre de 14 à 17 heures 

• Fongecif Franche-Comté 
Mardis 13 et 27 décembre sur RDV 

• CIBC Vendredi 2 et mardi 20 décembre  
de 14 à 17 heures 

• L’emploi des cadres  par l’APEC 
Vendredi 2 décembre sur rendez-vous

• ABC de la création 
Réunion d’information sur la création d’activité 
(animée par l’Adie, la BGE de Franche-Comté et 
Coopilote) 
Jeudi 1er et 15 décembre de 14 à 17 heures

• Gendarmerie nationale 
Permanence d’information et recrutement 
Mardi 13 décembre de 9h30 à 11h30

• Les formations du Greta   
Jeudi 15 décembre de 14 à 17 heures 

• Micro-crédit pour l’emploi par l’Adie 
Tous les mercredis matin sur RDV

• Mission Locale - Espaces Jeunes 
Tous les mardis de 13h30 à 17h00

Inscriptions auprès de l’accueil de la MIFE par tél. au  
03 84 90 40 00 ou par mail à cite-metiers@mife90.org

CLE des matinées d’ateliers  
pour booster sa recherche d’emploi 
vendredi 3 et 16 décembre matin

CLE :  CV - Lettres de motivation - Entretien d’embauche

• Construire son CV et écrire des lettres de 
motivation 
   de 9h00 à 10h30 (6 personnes maxi)

• Préparation à l’entretien d’embauche de 10h30 à 
12h00  
Atelier collectif animé autour d’échanges. 
Participation gratuite. Inscription obligatoire, à 
l’accueil de la MIFE ou par tél. au 03 84 90 40 00.

CLE a lieu chaque 1er et 3ème vendredi du mois

Mardi 14 décembre de 9 à 12 heures
Une séance d’information pour découvrir le Jura 
suisse, s’informer sur comment postuler en Suisse et 
les droits du travailleur transfrontalier.
Inscription par tél au 03 84 90 40 00

TRAVAILLER  
EN SUISSE

Jeune ou adulte, salarié ou demandeur d’emploi, 
créateur d’entreprise,...  Venez rencontrer un 
conseiller emploi-formation de la Cité des 
métiers dans votre ville ou votre quartier
• À BEAUCOURT - Foyer Georges Brassens 
mercredi 7 décembre 2016 de 9 à 12 heures

PERMANENCE EXTÉRIEURE DE LA CITÉ DES MÉTIERS

Mardi 6 décembre de 14 à 16 heures
Vous avez un projet de formation dans le domaine 
social ?
Venez pour découvrir le contenu des formations et les 
modalités d’accès.
Vous pourrez poser toutes vos questions au cours de 
cet atelier.
Atelier gratuit, animé par l’IRTS.

ET S I  VOUS
D E V E N I E Z . . .

1 PRO du SOCIAL

Mardi 13 décembre de 14 à 16 heures
Nouvelle session de cet atelier pour s’informer sur les 
formations, leur organisation et financement, les par-
cours et l’accès à l’emploi dans le secteur des trans-
ports et de la logistique.
Atelier gratuit, animé par l’AFT.

1 PRO  

du TRANSPORT  

et de la LOGISTIQUE

ET S I  VOUS
D E V E N I E Z . . .

Jeudi 8 décembre de 14 à 17 heures
S’informer sur la situation du marché du travail en suisse 
et en Allemagne, les qualifications professionnelles 
demandées à l’étranger, les offres d’emploi et de stages 
à l’étranger.
RencontRez des experts de la mobilité internationale

PRéPaRez votre dossier de postulation en Suisse

testez vos connaissances en langues

PARTIR 
À L’ÉTRANGER
EMPLOIS - STAGES - ÉTUDES

erasmus+             eurodesk              volontariat             

solidarité             expatriation             

transfrontalière             Europe             Monde             

TOEIC             ...


