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Lundi 16 avril de 9 a 12 heures

Une séance dinformation pour découvrir le Jura
suisse, s'informer sur comment postuler en Suisse et
les droits du travailleur transfrontalier.
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Inscription nécessaire par tél au 03 84 90 40 00
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jeudi 26 avril entre 13h30 et 17h30

Informez-vous sur la VAE (Validation des Acquis et
de 'Expérience), sur le bilan de compétences, sur
le CIF (Congé Individuel de Formation) et échan-
gez avec un conseiller spécialisé & propos de
votre projet de reconversion professionnelle.
Permanence tenue par le CIBC 90

REMISE DU PRIX CRE’ADIE
Jeudi 5 avril a 11 heures

Nous accueillons dans nos locaux I'ADIE et ses lau-
réats pour la remise du prix CRE'ADIE

www.mife90.0rg
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Lundi 23 avril de 14 a 16 heures

Vous avez un projet de formation dans le domaine
social ? Venez pour découvrir le contenu des forma-
tions et les modalités d'acces.

Vous pourrez poser toutes vos questions au cours
de cet atelier.

Atelier gratuit, animé par 'IMT. Réservez votre place
par tél ou & l'accueil dela MIFE
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TESTEZ-VOUS
EN ENTRETIEN !

- .lh'--- = .
vendredi 27 avril matin

Passez un entretien d’embauche en situation réelle,
avant d'échanger avec un professionnel du recrute-
ment. Participation gratuite.

Inscription obligatoire & 'accueil de la MIFE ou par
tél. au 03 84 90 40 00.

Un rendez-vous vous sera fixé entre 9 et 12 heures.
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CLE des matinées d’ateliers

pour booster sa recherche d’emploi
vendredis 6 et 20 avril matin

CLE : CV - Lettres de motivation - Entretien d’embauche

» Construire son CV et écrire des lettres de
motivation

(6 personnes maxi) de 9h00 & 10h30
* Préparation a 'entretien d'embauche

de 10h30 & 12h00
Atelier collectif animé autour d’échanges.

Participation gratuite. Inscription obligatoire, & 'ac-
cueil de la MIFE ou par tél. au 03 84 90 40 00.

CLE a lieu chaque 1°" et 3™ vendredi du mois

PERMANENCE EXTERIEURE DE LA CITE DES METIERS

Jeune ou adulte, salarié ou demandeur d'emploi, créateur d'entreprise,...
Venez rencontrer un conseiller emploi-formation de la Cité des métiers

dans votre ville ou votre quartier

« A BEAUCOURT - Foyer Georges Brassens mercredi 5 avril 2018 de 9 & 12 heures
« A GIROMAGNY - PIJ Haute-Savoureuse mercredi 25 avril 2018 de 9 & 12 heures

du lundi au jeudi

lree dBniope & BBILIFORT o T4l 03 84 90 40 00

et vendredi

les centres associeés :

%
IDE®S

www.ideis-asso.fr D AP e 1 R0 o1

¢ IDEIS — Montbéliard centre

2, Avenue des Alliés

* IDEIS - Valentigney

Espace Emploi SUD - Péle Multiservices
14 bis, Rue Gustave Courbet

23, Rue de Gascogne

info@ideis-asso.fr

* La création d’entreprise
les jeudis 5, 12 et 19 avril de 13h30 & 17h30

* MobiJob
par la plateforme mobilité de la MIFE
Tous les mardis de 14 & 17 heures

* Mission Locale - Espaces Jeunes
Tous les mardis de 13h30 & 17h00

* Point info micro-entreprise
par ['Adie
Mercredis 4 et 18 avril de 14 & 17 heures

* les métiers du sport
par Profession sports & loisirs
Mercredi 4 avril de 14 & 17 heures

* Information salariés intérimaires
parle FAF TT
Mercredi 4 avril sur RDV

* Découvrir Coopilote et le statut
d'entrepreneur salarié

Atelier jeudi 12 avril de 9h15 & 12h00

+ Permanence hebdomadaire de Coopilote les
jeudis matin sur RDV

* Fongecif Franche-Comté
Sur RDV
Mardis 10 et 24 avril sur RDV

* Devenir gendarme

par la Gendarmerie nationale
Permanence d'information et recrutement
Mercredi 10 avril de 14h & 16h

* Les formations du Greta
Jeudi 19 avril de 14 & 17 heures

* Micro-crédit pour I'emploi par I'Adie
Tous les mercredis matin sur RDV
Inscriptions aupres de 'accueil de la MIFE
par tél. au 03 84 90 40 00

ou par mail & cite-metiers@mife?0.org

“ citedesmetiersbelfort
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Ce projet est cofinancé par le Fonds social européen dans le cadre du

PAYS DE MONTBELIARD Tél. 03 81 71 04 00



