Cité Q )Q

des métiers

Franche-Comté

ATELIERS
COACHING

AMELIORER soN ESTIME DE SOI

POUR ETRE A L'AISE
DANS SA VIE PROFESSIONNELLE

| nouvery I

- e . e %

Etudiant, demandeur d’emploi ou salarié, la Cité des
métiers vous propose une nouvelle série d'ateliers
pour vous aider & avoir plus confionce en vous et étre
« bien dans vos baskets » au travail |

Vous pouvez participer & un ou plusieurs ateliers.

AGIR EN CONFIANCE dans sa vie professionnelle
jeudi 13 septembre de 18 a 20 heures

COMMUNIQUER EFFICACEMENT dans son job
ieudi 27 septembre de 18 a 20 heures

TESTEZ-VOUS EN ENTRETIEN!

vendredi 28 septembre matin
Passez un entretien d'embauche en situation réelle,
puis échangez avec un professionnel du recrutement.

GRATUIT. Inscription & la MIFE : 03 84 90 40 00

LE FORUM de I' mP
Jeudi 13 sept. 2018
au Foyor Georges Br.

Venez y rencontrer nos conseillers sur
le stand MIFE-Cité des métiers !

ENTREPRENEUR
INDEPENDANT
TOUT SIMPLEMENT _

i

jeudi 13 septembre de 9 a 12 heures

;. Un atelier pour découvrir une autre forme d'entre-
[ESSy

prenariat avec Coopilote. Entrée liore

n citedesmetiersbelfort

www.mife90.org

SEPTEMBRE 2018
con ?A mTF E  ala Cité des métiers de BEIfOrt

site de Belfort

La Cité des métiers est ouverte du lundi au jeudi de 13h30 a 17h30 et le vendredi de 13h30 a 16h30

SALARIES

T
DEMANDEURS

PERSPECTIVES PRO LA
‘ F ) =

jeudi 13 et vendredi 28 sept. de 13h30a 17h30

Informez-vous sur la VAE (Validation des Acquis et de
'Expérience), sur le bilan de compétences, sur le

CIF (Congé Individuel de Formation) et échangez avec
un conseiller sur votre reconversion professionnelle.

Permanence tenue par le CIBC 90
tout savolr  EEEEEN
SUR L'INTERIM '

mardi 25 septembre entre 14h et 17h

Les entreprises de travail temporaire se relaient pour
vous informer sur le travail en intérim : comment y ac-

céder, vos droits, les métiers qui recrutent...
|

RECRUTEMENTS

*  TECHNICIEN SUPPORT INFORMATIQUE
=+ CONSEILLERHOT LINE /

( /# crouPe
mardi 25 septembre .~ N\ ESDI
de 14 a 16 heures

chez IDEIS a Montbéliard

‘w Au cours de cette matinée :

l‘l\% « présentation des métiers
* entretiens de recrutement pour

. \ - une embauche immédiate
Ouvert a tout public. VENEZ AVEC VOTRE CV

RECRUTEMENTS

. e AGENT DE PRODUCTION chezPSA
. - [
jeudi 27 septembre sur rendez-vous

Venez présenter votre candidature auprés des recru-
teurs en passant des tests et un entretien.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR TELEPHONE AU
06 68 97 25 53

b FERMETURE DE,
LA CITE DES METIERS
lundi 10 septembre

—

les centres LERELLEE IR CREE R
PY LT Yo (Y] ° DEIS — Monthéliard centre

L]
IDENS

www.ideis-asso.fr

FORUM
CREATION
& REPRISE
t D’ENTREPRISE

r du Territoire de Belfort

EME

EDITION

jeudi 20 septembre de 9 a 12 heures
Les clés pour créer ou reprendre une entreprise

Venez rencontrer les experts de I'accompagnement
des entreprises, de la formation, du financement...
réunis en un méme lieu pour cette matinée.

—

MoB1joB

Ql’« ma solution mobilité

TN

pour trouver un job
tous les mardis
entre 14 et 17 heures
un conseiller mobilité vous regoit pour chercher une

solution de déplacement pour vous permettre de
vous rendre sur votre lieu de travail.

LEs METIERS
DES SERVICES Aux &
PERSONNES

tous les lundis entre 13h30 et 17h30

Vous aimez aider les personnes, mais vous vous
demandez si le métier daide o domicile est fait
pour vous ? Ou quel emploi exercer dans une
maison de retraite ?

Rencontrez notre conseillére pour vous informer sur :

+ les emplois, les rémunérations, les conditions
pour réussir dans les métiers d'aide aux
personnes dgées et personnes handicapées,

+ les structures qui embauchent prés de chez vous.

place d’Europe a BELFORT e 1¢1. 03 84 90 40 00

Franche Comte

Ce projet est cofinancé par le Fonds social européen dans le cadre du

2, Avenue des Alliés

e IDEIS - Valentigney

Espace Emploi SUD - Péle Multiservices
14 bis, Rue Gustave Courbet

info@ideis-asso.fr
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LES PERMANE

DES PARTENAI

a la Cité des métiers de Belfort

* La création d’entreprise
Le jeudi 6 septembre entre 14 et 17 heures

» Mission Locale - Espaces Jeunes
Accompagnement socio-professionnel pour les
jeunes de 16 & 25 ans.

Tous les mardis de 13h30 & 17h00

* Point info micro-entreprise
par ['Adie
Mercredis S et 19 septembre de 14 & 17 heures

* Les métiers du sport
par Profession sports & loisirs
Mercredi S septembre de 14 & 17 heures

* Salariés intérimaires

parle FAF TT

Information sur la formation des travailleurs
intérimaires. Prendre RDV au 0173 78 13 30.
Mercredi 5 septembre

* Fongecif Franche-Comté
Sur RDV auprés du CIBC au 03 84 54 04 15
Mardis 11 et 25 septembre

* Devenir gendarme

Permanence d'information et de recrutement par
la Gendarmerie nationale

Mardi 1l septembre de 14h & 16h

* Les formations du Greta Nord Franche-Comté
Jeudi 20 septembre de 14 & 17 heures

* Micro-crédit pour I'emploi par I'Adie

Tous les mercredis matin sur RDV

Inscriptions aupreés de I'accueil de la MIFE

au 03 84 90 40 00 ou & cite-metiers@mife?0.org

RENCONTREZ UN CONSEILLER DE LA CITE DES METIERS

« A BELFORT - & la MIFE-Cité des métiers
du lundi au vendredi de 13h30 & 17h30 (16h30 le vendredi)

« A BEAUCOURT - Foyer Georges Brassens
mercredi 5 septembre 2018 de 9 & 12 heures

« A GIROMAGNY - PIJ Haute-Savoureuse
mercredi 26 septembre 2018 de 9 & 12 heures

,\ » ;_( Avec la participation :

Territoire de Belfort A

(\\Le Département N A\ RECION
VILLE DE

BE Fo T UNION EUROPEENNE BOURGOGNE

FRANCHE

}“fj/ﬁ;t

programme opérationnel national « Emploi et Inclusion » 2014-2020 COMTE



