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Ce projet est cofinancé par le Fonds social européen dans le cadre du 
programme opérationnel national « Emploi et Inclusion » 2014-2020

Avec la participation :

les centres 
a s soc ié s

PAYS DE MONTBÉLIARD   Tél. 03 81 71 04 
00

• IDEIS – Montbéliard centre
2, Avenue des Alliés 

• IDEIS – Valentigney
Espace Emploi SUD - Pôle Multiservices
14 bis, Rue Gustave Courbet 

info@ideis-asso.frwww.ideis-asso.fr
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cLa Cité des métiers est ouverte du lundi au jeudi de 13h30 à 17h30 et le vendredi de 13h30 à 16h30

2019 l’année des 20 ans de la M I F E

à la Cité des métiers de Belfort
JANVIER 2019

tous les lundis entre 13h30 et 17h30
Vous aimez aider les personnes, mais le métier 
d’aide à domicile est-il fait pour vous ? Quel 
emploi exercer dans une maison de retraite ? 
Venez rencontrer un conseiller spécialisé !

LES MÉTIERS DES  
SERVICES AUX PERSONNES

S E R V I C E S
À LA

PERSONNE
PERMANENCE

LES PERMANENCES  

DES PARTENAIRES 
à la Cité des métiers de Belfort
• Mission Locale - Espaces Jeunes 
Accompagnement socio-professionnel pour 
les jeunes de 16 à 25 ans. 
Tous les mardis de 13h30 à 17h00

• Point info micro-entreprise 
par l’Adie 
Mercredis 2 et 16 janvier de 14 à 17 heures
• Devenir gendarme 
Permanence d’information et de recrutement 
par la Gendarmerie nationale 
Mardi 8 janvier de 14h à 16h

• Micro-crédit pour l’emploi par l’Adie 
Tous les mercredis matin sur RDV 
Inscriptions auprès de l’accueil de la MIFE  
au 03 84 90 40 00 ou à cite-metiers@mife90.org

• ET SI VOUS DEVENIEZ...  
Entrepreneur indépendant tout 
simplement par Coopilote  
jeudi 10 janvier de 9 à 12 heures

• Fongecif Franche-Comté 
Prendre RDV au 03 81 52 82 83 
Mardi 22 janvier

LES PERMANENCES  
DES PARTENAIRES 

• À BELFORT - à la MIFE-Cité des métiers 
du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30 (16h30 le vendredi)

• À BEAUCOURT - Foyer Georges Brassens 
mercredi 9 janvier 2019 de 9 à 12 heures

• À GIROMAGNY - PIJ Haute-Savoureuse 
mercredi 30 janvier 2019 de 9 à 12 heures

Permanences communes avec MOBIJOB  :
• À DELLE - PAS, 24 Fbg de Belfort 
mercredis 9 et 23 janvier  2019 de 9 à 12 heures

PERMANENCE À ÉTUEFFONT

•  à la Communauté de commune des Vosges
du Sud 26 bis Grande Rue 
vendredi 18 janvier  2019 de 14 à 17 heures

RENCONTREZ UN CONSEILLER DE LA CITÉ DES MÉTIERS
PERMANENCE

Rencontrez un conseiller mobilité sans rendez-vous

tous les mardis  
entre  

14h et 17h

LES MÉTIERS
DU SPORT

PERMANENCE

lundi 14 janvier de 14h à 17h
Vous aimez le sport ou l’animation : faites-en 
un métier !
Permanence d’information sur les métiers et  
les formations animée par Profession Sports 
et loisirs 25-90-70

LES FORMATIONS
DU GRETA NORD FRANCHE-COMTÉ

PERMANENCE

jeudi 17 janvier de 14h à 17h
Venez échanger librement avec un conseiller 
sur les formations courtes ou longues et 
les prestations d’accompagnement pour la 
reconversion professionnelle.

LE DAQ 
DISPOSITIF EN AMONT DE LA QUALIFICATION

mardi 8 janvier de 14h à 17h
Une fois son projet ficelé, 
retravailler les fondamentaux, 
les valider via des immersions en 
entreprise et certifier ses acquis.

Onlineformapro vous présentera ce dispositif 
qui a pour objectifs de vous aider à valider 
votre projet et préparer votre entrée en 
formation qualifiante ou votre retour à l’emploi.

PERMANENCEPARTIR
À 
L’ÉTRANGER

EMPLOIS - STAGES - ÉTUDES

PERSPECTIVES PRO
SALARIÉS

DEMANDEURS 
D’EMPLOI

 

jeudi 10 janvier de 13h30 à 17h30
Informez-vous sur la VAE (Validation des Acquis et 
de l’Expérience), sur le bilan de compétences et 
échangez avec un conseiller sur votre reconversion 
professionnelle. Permanence tenue par le CIBC 90 lundi 21 janvier de 14 à 17 heures

Vous avez un projet de formation dans le domaine 
social ? Devenez Aide-Médico Psychologique, Technicien 
d’Intervention Sociale et Familiale, éducateur spécialisé... 
Venez pour découvrir le contenu des formations 
de l’IRTS et les modalités d’accès.
 Atelier gratuit, inscription obligatoire

UN PRO  
DU SOCIAL

ET SI VOUS 
DEVENIEZ...

MANPOWER RECRUTE
INDUSTRIE   BTP   TERTIAIRE

JOB
DATING

mercredi 9 janvier de 9h à 12h
au PIJ de Beaucourt 
Foyer Georges Brassens, place Roger Salengro

Venez présenter votre candidature auprès 
de recruteurs ou vous informer sur le métier.  
N’oubliez pas votre CV !

Mercredi 30 janvier de 14 à 17 heures
• S’informer sur la situation du marché du travail 

en suisse et en Allemagne, les qualifications 
professionnelles demandées à l’étranger, les 
offres d’emploi et de stages à l’étranger.

• Rencontrez des experts de la mobilité 
internationale

• Préparez votre dossier de  
postulation en Suisse

• Testez vos connaissances 
en langues 

Vendredi 11 janvier de 9 à 12 heures
L’année 2018 se termine et 2019 débute avec son lot 
de bonnes résolutions ? 
Venez avec vos envies et vous repartirez avec un 
plan d’action concret et motivant pour une année 
2019 vraiment au T.O.P. ! 
GRATUIT. Inscription à la MIFE : 03 84 90 40 00

DE L’INTENTION À L’ACTION 
POUR UNE ANNÉE AU T O P  !

NOUVEAU AT E L I E R S
COACHING

NOUVEAU vendredi 25 janvier de 9 à 12 heures
Passez un entretien d’embauche en situation réelle, 
puis échangez avec un professionnel du recrutement. 
GRATUIT. Inscription à la MIFE : 03 84 90 40 00

SIMULATION 
D’ENTRETIEN

AT E L I E R S
COACHING


