
Dans ces secteurs , ce qui importe, c’est le mieux-
être des personnes. Les professionnels y contribuent 
par des soins médicaux, en rendant service, en 
accompagnant les personnes dans leurs démarches 
ou leur vie quotidienne.

... de la santé
et du social
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Une constellation de métiers
Il existe beaucoup de métiers et pour 
compliquer les choses, il existe 
beaucoup de lieux différents pour les 
exercer ! Vous connaissez l’infirmière 
scolaire, mais connaissez-vous 
l’infirmière dans l'entreprise ? Et celle 
qui vient à la maison ? Les éducateurs 
sont partout : dans des centres qui 
accompagnent des personnes sans 
domicile, auprès d'enfants handicapés, 
et d'autres encore interviennent dans 
la rue, dans les quartiers.
Des plus jeunes enfants aux 
personnes âgées, en passant par les 
adolescents, tous tentent d’apporter 
des réponses adaptées aux difficultés 
qui peuvent jalonner une vie : maladie, 
accident, garde d’enfant, difficultés 
financières. Bref, tout le monde peut 
un jour avoir besoin d'un intervenant 
de la santé (médecin, ambulancier, 
aide-soignante,…) ou du social 
(éducateur, conseiller,…)

Pour tous et partout !
Les employeurs sont autant les 
grandes institutions (Département, 
Éducation nationale,...) que des 
communes, des associations ou des 
centres spécialisés, sans compter 
tous les professionnels qui travaillent à 
leur compte, en libéral.
L'exemple typique de cette diversité 
d'employeur est celui du secteur de la 
garde d’enfants. 

Les formations du secteur 
sanitaire et social
Les formations amenant à tous 
ces métiers sont elles aussi 
nombreuses et différentes, tant par 
leur durée, que par leur niveau. Les 
intervenants de niveau CAP à bac 
sont les plus nombreux : les 
assistantes maternelles, les aides 
ménagères, les auxiliaires de vie 
sociale, les aides-soignantes…
Les assistants sociaux, les 
éducateurs spécialisés ou les 
conseillers en économie sociale et 
familiale ont quant à eux un 
diplôme de niveau bac + 2.
Bien entendu, il existe aussi des 
qualifications de niveaux plus élevés qui

se retrouvent notamment 
dans le secteur de la santé 
(médecin, psychologue,...).

dans le secteur social...

Animateur socioculturel
Spécialiste des activités de loisirs, il aide 
aussi les personnes à se socialiser.
Accès : 18 ans au moins. Niveau bac 
ou une expérience professionnelle. 
Formation par sessions (s’adresser à 
Jeunesse et Sports)

Auxiliaire de vie sociale 
(aide à domicile)
Il permet à des personnes âgées, 
handicapées ou malades, de rester 
autonomes dans leur cadre de vie.
Accès : 18 ans au moins. Formations 
possibles par module de 9 à 36 mois

Conseiller en économie 
sociale et familiale
Il aide les personnes en difficulté à 
résoudre les problèmes de la vie 
courante (aider à gérer un budget, 
conseiller dans le domaine de la vie 
familiale, l’hygiène, la consommation,…)
Accès : bac puis 3 ans d’études

Éducateur spécialisé
Il partage la vie de jeunes ou d’adultes 
en difficulté pour les aider à se 
réinsérer dans la société.
Accès : bac puis 3 ans d’études

Assistant social
Il écoute et prend en compte les 
difficultés quotidiennes des autres 
pour les aider à les résoudre.
Accès : bac puis 3 ans d’études

• Écoutant téléphonique • Aide 
médico-psychologique • Aide à domicile 
• Conseiller conjugal et familial • 
Médiateur• Chef de projet contrat de 
ville • Agent de développement social 
urbain • Puériculteur • Moniteur-
éducateur• Auxiliaire de puériculture  • 
Éducateur technique •

Se former dans le nord Franche-Comté :
• Mention complémentaire(MC) Aide à 
domicile (LP Les Huisselets Montbéliard, LP 
Jules Ferry Delle)
• DUT Carrières sociales  option animation 
sociale et socio-culturelle (IUT Belfort)
• Licence professionnelle Intervention sociale 
option animation sociale et culturelle (IUT Belfort) 
• BEP Carrières sanitaires et sociales (LP 
Les Huisselets Montbéliard, LP Jules Ferry 
Delle, Lycée Raoul Follereau Belfort)
• BEPA  Services, spécialité services aux 
personnes (Maison Familiale et Rurale Mandeure) 
• CAP Petite enfance (LP privé Notre Dame 
de la Compassion Villersexel)
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Vous vous posez encore des questions ?
Vous voulez en savoir plus ?

Alors, discutez-en avec vos parents, vos professeurs, un 
conseiller d’orientation ou même allez rencontrer des 
professionnels du secteur.

À voir, lire, entendre 
Pour compléter ces informations, voici quelques pistes à 
explorer dans les centres de ressources documentaires 
et sur le web :

• Fiches métiers ONISEP, édition 2004, tome 3
• Dico des métiers ONISEP
• CD-Rom Itinéraire pour un métier “S’occuper d’enfants”, 
“Les métiers de la santé”
• Les clips métiers “éducation - social” (VHS et DVD)
• Site web : onisep.fr
• Femmes&Métiers n°2 et 8
• Parcours : “Les métiers de la santé”, “Les métiers de
l’humanitaire” et à paraître : “Travailler auprès des enfants” (nov. 
2004), “Les métiers de l’animation et du social” (février 2005), 
“Aide aux personnes” (déc. 2004), “Les métiers médicaux” (avril 
2005), “Les métiers du paramédical” (mai 2005).

Les métiers de la santé
et du social ?

ça m’intéresse !

dans le secteur de la santé...

Aide-soignant
Il assure les soins d’hygiène et de 
confort du malade à l’hôpital.
Accès : niveau V ou classe de 1ère plus 
environ 1 an de formation.

Infirmier
Il surveille l’état de santé du malade et 
lui prodigue les soins adaptés.
Accès : bac puis 3 ans d’études

Masseur - kinésithérapeute
Par des techniques appropriées 
(massages, utilisation de matériel 
spécifique) il est le spécialiste de la 
rééducation motrice.
Accès : bac puis 4 ans d’études

Diététicien
Spécialiste de la nutrition, il compose 
des menus adaptés à l’état de santé 
de chacun et peut aussi informer et 
prévenir en matière d’hygiène 
alimentaire.
Accès : bac puis 2 ans d’études (en 
cours de réforme)

Ambulancier
Il assure le transport des malades 
vers l’hôpital en veillant sur eux.
Accès : 2 à 4 mois aux titulaires du 
permis de conduire depuis plus de 
2 ans mention “ambulance”

Dentiste
Soins ,  prévent ion ,  b ien -être , 
esthétique, il traite la plupart des 
maladies des dents et des mâchoires.
Accès : bac puis 6 ans d’études 

Médecin
Il sait diagnostiquer les maladies et 
prescrire un traitement adapté.
Accès : bac puis 9 ans d’études 
(10 ans et plus pour les spécialistes)

• Vétérinaire • Assistant vétérinaire 
• Orthophoniste • Maïeuticien (sage-
femme) • Audio-prothésiste • 
Ergothérapeute • Orthopédiste • 
Orthoptiste • Pédicure • Podologue • 
Pharmacien • Préparateur en 
pharmacie • Psycho-motricien • 
Manipulateur en électroradiologie 
médicale • Technicien d’analyses 
biomédicales • Aide médico-
psychologique •  Agent hydrothermal 
• Visiteur médical • Psychologue •

Se former dans le nord Franche-Comté :
Aide-soignant et infirmier : IFSI, centre 
hospitalier de Belfort-Montbéliard.
Autres métiers :
• BEP Carrières sanitaires et sociales (LP 
Les Huisselets Montbéliard, LP Jules 
Ferry Delle, Lycée Raoul Follereau Belfort)
• Consulter les guides régionaux ONISEP 
“Après le BEP” et “Après le bac”.

www.mife90.org/SMPT o u s  l e s  m é t i e r s  s o n t  m i x t e s

Paroles de pro !

La dentiste
“C’est un métier qui demande 
de bonnes capacités manuelles.
Il faut aussi savoir gérer le 
stress des patients et pour 
cela, il faut aimer les rapports 
humains.
On peut aussi ajouter que c’est 
un métier propre que l’on 
pratique avec des gants et des 
masques pour assurer l'hygiène 
des personnes.

En tant que femme, je trouve 
aussi des avantages à être 
installée en libéral, cela me donne 
de la souplesse pour organiser 
mon temps.
Cependant, il me semblerait 
difficile de travailler à mi-temps 
car la quantité de travail est 
trop importante. Par contre, je 
peux prendre mes congés 
pendant les périodes scolaires.
Et puis, je suis associée avec un 
homme, ce qui permet à nos 
patients de choisir. Le conseil 
que je donnerais à une femme ? 
C’est d’exercer son métier 
immédiatement après la fin des 
études dentaires car c’est un 
métier qui demande de la 
pratique.”

Adresses pratiques
CIO Belfort
Centre Commercial des 4 As
90000 BELFORT
Tél. 03 84 57 32 60

MIFE-Cité des métiers
Place de l’Europe - BP 980
90020 BELFORT CEDEX
Tél. 03 84 90 40 00


